
FORMATION « ACCOMPAGNER AVEC L’ARBRE DE VIE » 

Durée: 7.00 heures (1 jour) 

Profils des apprenants 

• Manager se formant au coaching

Prérequis 

• Aucun

 Tarifs 

• Nous consulter

Objectifs pédagogiques 

• Permettre aux participants de découvrir, de maîtriser et d’utiliser l’Arbre de Vie comme outil pédagogique,

dans le cadre d’accompagnements individuels et/ou collectifs.

• Aider ensuite les personnes accompagnées à prendre conscience de leurs talents et ressources.

• Écouter et communiquer plus efficacement, faciliter les échanges.

Contenu de la formation 

• MODULE 1 /

Présentation de l’outil Arbre de Vie et de la démarche

• MODULE 2 /

Réalisation individuelle pas à pas des Arbres de Vie

• MODULE 3/

Mise en situation en duo afin que chaque stagiaire expérimente la posture d’accompagnant

Retour d’expérience des apprenants

• MODULE 4 /

Comment utiliser la méthode compte tenu des spécificités de chaque apprenant pour des accompagnements

individuels et/ou collectifs ? Questions – Réponses

Debriefing et évaluation

Organisation de la formation 

Equipe pédagogique 

La formation sera assurée par une spécialiste d’Art for Me : Carole Cesareo 
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Moyens pédagogiques et techniques  

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation

• Documents supports de formation projetés

• Exposés théoriques

• Etude de cas concrets

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 

Feuilles de présence 

Questions orales 

Mises en situation 

Formulaires d'évaluation de la formation 

Un certificat de réalisation sera remis à l’apprenant à la fin de la formation 

 Accessibilité 

Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap.  

Les aspects, l’accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement pédagogiques sont 

à évoquer impérativement au cours de l’entretien préalable à toute contractualisation afin de pouvoir orienter ou 

accompagner au mieux les personnes en situation de handicap. 

Référente Handicap : Emmanuelle Dabbène : emmanuelle@forma-zen.fr  

Modalités d'accès : 

Mail : carole.artforme@gmail.com 

Tel : 06 09 84 29 17 

Délais d'accès : 

Nos formations sont réalisées à la demande. Nous programmerons les dates en fonctions de vos contraintes et de 

nos disponibilités 
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